
Häufige Schmerzerkrankungen

Martin Lindig, Schmerzambulanz 
Klinik für Anaesthesiologie, UKSH Lübeck



IASP How Prevalent is Chronic Pain?
June 2003 (Volume 11, Issue 2)
Christa Harstall and Maria Ospina 



Häufige Schmerzerkrankungen
� Rückenschmerzen
� Schmerzen im Bewegungsapparat 

(Gelenke) 
� Neuropathische Schmerzen:

� Schmerzhafte Polyneuropathie
� Schmerzen nach einer Gesichts- oder Gürtelrose (Postzo sterische

Neuralgie)
� Schmerzen nach einer traumatischen Nervenverletzung
� Phantom- und Stumpfschmerzen
� Schmerzen nach Verletzung des Gehirns oder Rückenmark s (zentrale 

Schmerzen)
� Komplexes regionales Schmerzsyndrom (M. Sudeck, Symp athische 

Reflexdystrophie)

� Kopf- und Gesichtsschmerzen:
� Migräne mit und ohne Aura
� Spannungskopfschmerzen
� Cluster Kopfschmerz
� Trigeminusneuralgie
� Kopfschmerzen durch Medikamentenübergebrauch

�Tumorbedingter Schmerz



Häufige Übersichtsdiagnosen

• Kopfschmerzen
• Gesichtsschmerzen
• Rückenschmerzen 

Kreuzschmerzen
• Myofascielle Schmerzen
• Sympathisch mitunterhaltene 

Schmerzen (CRPS)
• Schmerzen bei 

Durchblutungsstörungen
• Viszerale Schmerzen
• Posttraumatische und 

postoperative Schmerzen
• Radio/Chemogene 

Schmerzen

• Medikamenteninduzierte 
Schmerzen

• Postzosterschmerzen
• Phantom und 

Stumpfschmerzen
• Neuropathische Schmerzen
• Andere Deafferenzierungs-
• schmerzen
• Krebsschmerzen
• Psychogene Schmerzen
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