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MULTIAXIALE SCHMERZKLASSIFIKATION - PSYCHOSOZIALE DIMENSION (MASK-P) 
 

DIAGNOSE- UND BEFUNDBOGEN 
 

Patientin / Patient: ____________________________geb._______________Datum:_________________ 
 
Untersucher / -in: ______________________________________________________________________ 
 
 MASK-P Diagnosen (Funktionale Zusammenhänge) 
 I. Zusatz Achse Spezifizierung 

 
    . 11   

 II. 
 
    . 11   

 III. 
 
    . 11   

 
 ICD-10 (Kap.V) / DSM-IV - Diagnosen 

  Zshg.* ICD-10 DSM-IV Untersucher** 

     
     
     
     
     

 
 * Hier ist die Art des Zusammenhanges zwischen der ICD / DSM - Diagnose und der Schmerzdiagnose anzugeben: 
 1 = ICD / DSM-Diagnose steht in direktem Zusammenhang mit den Schmerzen (Ziffer in Klammern gibt an zu 

welchen, z.B. I., II. etc.). 
 2 = ICD / DSM-Diagnose steht nicht in direktem Zusammenhang mit den Schmerzen (Comorbidität) 
 
 **Hier ist der Name desjenigen Untersuchers einzutragen, der die ICD-10 / DSM-IV-Diagnose vergeben hat. 

 
 MASK-P-Befund (Dokumentation der drei relevantesten Auffälligkeiten der phänomenologischen Achsen 1-10) 

 Zusatz Achse Ziffer 

    .   
    .   
    .   

 (hier Dokumentation aller MASK-P-Befunde aus Achse 1-10; ggf. sind mehr Zeilen erforderlich) 

    .   
    .   
    .   
    .   
    .   
    .   
    .   
    .   
    .   
    .   

 



MASK-P Diagnose- und Befundbogen 6 

© Autoren: AK 'Multiaxiale Schmerzklassifikation MASK-P' (Klinger, Hasenbring, Pfingsten, Hürter) MASK_Befund_1_2000 

 Weiterer Klartextbefund und Bemerkungen (Zusammenfassung des Befundes aus den Achsen 1-10 

und weitere Anmerkungen, z.B. Empfehlungen zu weiteren diagnostischen / therapeutischen Schritten als Freitext) 
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MULTIAXIALE SCHMERZKLASSIFIKATION - PSYCHOSOZIALE DIMENSION (MASK-P) 
 

DIAGNOSE- UND BEFUNDBOGEN 
 

Patientin / Patient: ____________________________geb._______________Datum:_________________ 
 
Untersucher / -in: ______________________________________________________________________ 
 
 MASK-P Diagnosen (Funktionale Zusammenhänge) 
 I. Beispiel: Zusatz Achse Spezifizierung 

Chronische Rückenschmerzen 

bei ängstlich-vermeidender Schmerzverarbeitung  4. 11 1 1 
 II. 

 
    . 11   

 III. 
 
    . 11   

 
 ICD-10 (Kap.V) / DSM-IV - Diagnosen 

  Zshg.* ICD-10 DSM-IV Untersucher** 

Spezifische Phobie 1 (I.) F40.2 300.29 Hr. Geier 
     
     
     
     

 
 * Hier ist die Art des Zusammenhanges zwischen der ICD / DSM - Diagnose und der Schmerzdiagnose anzugeben: 
 1 = ICD / DSM-Diagnose steht in direktem Zusammenhang mit den Schmerzen (Ziffer in Klammern gibt an zu 

welchen, z.B. I., II. etc.). 
 2 = ICD / DSM-Diagnose steht nicht in direktem Zusammenhang mit den Schmerzen (Comorbidität) 
 
 **Hier ist der Name desjenigen Untersuchers einzutragen, der die ICD-10 / DSM-IV-Diagnose vergeben hat. 

 
 MASK-P-Befund (Dokumentation der drei relevantesten Auffälligkeiten der phänomenologischen Achsen 1-10) 

 Beispiel  Zusatz Achse Ziffer  

Mangelnder Emotionsausdruck, Pat. sieht diese Auffälligkeiten nicht 3. 2 6 
    .   
    .   

 (hier Dokumentation aller MASK-P-Befunde aus Achse 1-10; ggf. sind mehr Zeilen erforderlich) 

    .   
    .   
    .   
    .   
    .   
    .   
    .   
    .   
    .   
    .   
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 Weiterer Klartextbefund und Bemerkungen (Zusammenfassung des Befundes aus den Achsen 1-10 

und weitere Anmerkungen, z.B. Empfehlungen zu weiteren diagnostischen / therapeutischen Schritten als Freitext) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


